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सरल रेखा में गति 
सरल रेखा में गति संबंधिि कुछ महत्वपूर्ण बबदं ु– 
विराम अिस्था 
जब कोई वस्ि ुएक स्थान पर स्स्थर पड़ी होि़ी है िो वह ववराम अवस्था में है। जैसे – सडक 
पर पडा पत्थर, मेज पर रख़ी ककिाब आदद। 
गति की अिस्था 
जब कोई वस्ि ुककस़ी ददशा में समान चाल से चल रही है िो वह वस्ि ुगति की अवस्था में 
है। 
वैज्ञातनक अरस्ि ुका मि है – कक यह ब्रहमांड िथा इसमें स्स्थि प्रत्येक वस्िु गतिश़ील है न 
कक ववरामावस्था। 
तिरे्दश ितं्र 
यह एक ऐसा तनकाल होिा है स्जसके सापेक्ष वस्ि ुकी स्स्थति िथा उसकी गति का तनिाणरर् 
ककया जािा है। 

एकसमाि और असमाि गति 

एकसमाि गति 

जब कोई गतिश़ील वस्िु तनस्चचि समय अंिराल में समान दरूी िय करि़ी है िो उसकी गति 
को एकसमान गति (uniform motion) कहिे हैं। 
जैसे – कोई गतिश़ील वस्ि ु1 ममनट में 2 ककलोम़ीटर िथा 2 ममनट में 4 ककलोम़ीटर एवं 3 
ममनट में 6 ककलोम़ीटर दरूी िय करि़ी है िो उसकी यह गति एकसमान गति है क्योंकक वह 
प्रति ममनट में 2 ककलोम़ीटर की दरूी िय कर रही है। 
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असमाि गति 

जब कोई गतिश़ील वस्िु तनस्चचि समय अिंराल में असमान दरूी िय करि़ी है िो उसकी गति 
को असमान गति (non-uniform motion) कहिे हैं। 

जैसे – कोई वस्ि ु1 ममनट में 2 ककलोम़ीटर, 2 ममनट में 5 ककलोम़ीटर एवं 3 ममनट में 8 
ककलोम़ीटर की दरूी िय करि़ी है िो उसकी यह गति असमान गति है। 

दरूी और ववस्थापन 
कुछ छात्र दरूी और ववस्थापन को एक ही जसैा ही मान लेि ेहैं क्योंकक इनका मात्रक भ़ी समान 
होिा है एवं ववम़ीय सूत्र भ़ी, लेककन यह दोनों रामशया ंएक-दसूरे से मभन्न हैं दरूी का केवल 
पररमार् होिा है ददशा नही ंहोि़ी है। इसमलए यह एक अददश रामश है जबकक ववस्थापन का 
पररमार् के साथ-साथ ददशा भ़ी ज्ञाि होि़ी है इसमलए यह एक सददश रामश है। 

र्दरूी 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुद्वारा एक बबदं ुसे दसूरे बबदं ुिक िय की गई कुल लंबाई को उस वस्िु 
की दरूी कहि ेहैं। अथाणि ककस़ी वस्िु या व्यस्क्ि द्वारा चली गई कुल मागण की लंबाई को दरूी 
(distance) कहिे हैं। 

जैसे – कोई वस्िु ककस़ी बबदं ुसे पूरब की ओर 3 ककलोम़ीटर चलि़ी है एवं किर उत्तर की ओर 
4 ककलोम़ीटर चलि़ी है िो वस्ि ु द्वारा िय की गई कुल दरूी 7 ककलोम़ीटर होग़ी। 
दरूी में केवल पररमार् ही होिा है ददशा का कोई महत्व नही ंहै इसमलए दरूी एक अददश रामश 
है। 

र्दरूी का मात्रक 

दरूी का SI या MKS पद्िति में मात्रक म़ीटर है। इसके अलावा इसे ककलोम़ीटर, सेंटीम़ीटर 
िथा ममलीम़ीटर आदद में भ़ी मापि ेहैं। 

र्दरूी के विभिन्ि पैमािे 
• 1 प्रकाश वर्ण = 9.46 × 1015 म़ीटर 
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• 1 ककलोम़ीटर = 1000 म़ीटर 
• 1 सेम़ी = 10-2 म़ीटर 
• 1 ममली म़ीटर = 10-3 म़ीटर 
• 1 माइक्रोम़ीटर = 10-6 म़ीटर 
• 1 एंग्स्स््ांग = 10-10 म़ीटर 
• 1 िमी = 10-15 म़ीटर 

विस्थापि 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुया व्यस्क्ि की प्रारंमभक िथा अतंिम स्स्थतियों के ब़ीच की न्यूनिम दरूी 
को ववस्थापन कहिे हैं। ववस्थापन एक सददश रामश है। 

आइयें ववस्थापन (displacement) को उदाहरर् द्वारा समझिे हैं। 
जैसा धचत्र में ददखाया गया है कक कोई व्यस्क्ि बबदं ुA से पूवण की ओर चलना प्रारंभ करिा है 
और 8 म़ीटर चलकर बबदं ुB से वह उत्तर की ओर 6म़ीटर चलकर बबदं ुC पर पहंुच जािा है। 
व्यस्क्ि द्वारा चली गई दरूी में ववस्थापन क्या है। 

 
व्यस्क्ि द्वारा चली गई कुल दरूी = 8 + 6 = 14 म़ीटर है। लेककन यह ववस्थापन नही ंहै। 
ववस्थापन पाइथागोरस प्रमेय से ज्ञाि करि ेहैं क्योंकक व्यस्क्ि द्वारा चली गई दरूी एक 
बत्रभुज की आकृति है िब 
(ववस्थापन)2 = 82 + 62 
(ववस्थापन)2 = 64 + 36 
(ववस्थापन)2 = 100 या (10)2 
दोनों और वगणमूल लेने पर 
ववस्थापन = 10 म़ीटर 
अिः ववस्थापन 10 म़ीटर है यह ववस्थापन पूवण-उत्तर ददशा में होगा। चंूकक ववस्थापन में 
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पररमार् के साथ ददशा भ़ी होि़ी है इसमलए यह सददश रामश है इसका मात्रक भ़ी म़ीटर ही 
होिा है। 
अिः प्रचन  द्वारा स्पष्ट होिा है कक ववस्थापन का मान पथ पर तनभणर नही ंकरिा है 
प्रारंमभक और अतंिम बबदंओु ंपर तनभणर करिा है। 

र्दरूी और विस्थापि में अिंर 

क्रमाकं दरूी ववस्थापन 

1 इसका मान पथ पर तनभणर करिा है। 
इसका मान वस्िु के प्रारंमभक और 
अंतिम बबदंओु ंपर तनभणर करिा है। 

2 यह एक अददश रामश है। यह सददश रामश है। 

3 दरूी सदैव अशून्य संख्या ही होि़ी है। 
ववस्थापन िनात्मक, ऋर्ात्मक व 
शून्य भ़ी हो सकिा है। 

4 
यदद वस्ि ुका ववस्थापन शून्य होगा िो दरूी 
शून्य हो भ़ी सकि़ी है न भ़ी हो सकि़ी। 

दरूी शून्य होने पर उसका ववस्थापन 
शून्य ही होिा है। 

5 
इसका मान ववस्थापन के बराबर या उससे 
बडा होिा है। 

इसका मान दरूी के बराबर या उससे 
छोटा होिा है। 
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चाल और वेग 
कुछ छात्रों को यह भ्रम रहिा है कक चाल और वेग दोनों एक समान ही रामशया ंहैं क्योंकक 
दोनों का मात्रक भ़ी म़ीटर/सकंेड ही होिा है। लेककन यह दोनों रामशया ंएक-दसूरे से अलग हैं 
चाल का केवल पररमार् होिा है स्जस कारर् यह अददश रामश है। जबकक वगे में पररमार् के 
साथ ददशा भ़ी होि़ी है इसमलए यह एक सददश रामश है। चाल और वेग को दरूी और ववस्थापन 
के समान ही पररभावर्ि कर सकिे हैं। 

चाल 

एकाकं समय में ककस़ी गतिश़ील वस्िु द्वारा िय की गई दरूी को चाल (speed) कहिे हैं। 
जैसे हम कहें कक कोई वस्ि ु50 ककलोम़ीटर/घंटे की चाल से चल रही है िो इसका अथण है कक 
वह वस्ि ु50 ककलोम़ीटर की दरूी को 1 घंटे में िय कर रही है। 
चाल को v द्वारा प्रदमशणि ककया जािा है। िब चाल का सूत्र तनम्न होगा। 

चाल =
दरूी
समय   

चाल का एस आई मात्रक म़ीटर/सेकंड होिा है।यह एक अददश रामश है। क्योंकक इसमें केवल 
पररमार् होिा है ददशा नहीं होि़ी। इसका ववम़ीय सूत्र [M0LT-1] होिा है। 
Note – गतिश़ील वस्ि ुकी चाल िनात्मक व शून्य हो सकि़ी है। लेककन कभ़ी भ़ी ऋर्ात्मक 
नहीं होि़ी है। 

चाल के प्रकार 

सामान्यिः चाल दो प्रकार की होि़ी है लेककन इसके दो अन्य प्रकार भ़ी और हैं। 
(1) औसि चाल 
(2) िात्क्षणर्क चाल 
(3) एकसमान चाल 
(4) असमान चाल 

1. औसि चाल 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुद्वारा िय की गई दरूी एवं इसमें लगे कुल समय के अनुपाि को औसि 
चाल कहि ेहैं। 
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औसिचाल =
कुल दरूी
कुल समय  

यदद ∆t (t2 – t1) समय अिंराल में िय की गई कुल दरूी ∆s (s2 – s1) हो िो 

औसिचाल =
∆s

∆t
=

s2 − s1

t2 − t1
 

2. िात्क्षणिक चाल 

ककस़ी क्षर् पर गतिश़ील वस्ि ुकी चाल को िात्क्षणर्क चाल कहिे हैं। यह चाल के समान ही 
होि़ी है परंिु इसके मलए समय अिंराल बहुि कम होना चादहए। 

3. एकसमाि चाल 

जब ककस़ी गतिश़ील वस्िु द्वारा समान समय अंिराल में समान दरूी िय की जाि़ी है िो 
वस्िु की चाल को एकसमान चाल कहिे हैं। 
जैसे कोई वस्ि ु1 सेकंड में 10 म़ीटर िथा 2 सेकंड में 20 म़ीटर एवं 3 सेकंड में 30 म़ीटर 
चलि़ी है। िो वस्ि ुकी चाल एक समान चाल है क्योंकक प्रति सेकंड में वह 10 म़ीटर की दरूी 
िय कर रही है। 

4. असमाि चाल 

जब ककस़ी गतिश़ील वस्िु द्वारा समान समय अिंराल में मभन्न-मभन्न दरूीया ंिय की जाि़ी 
है िो वस्िु की चाल को असमान चाल कहिे हैं। 
जैसे कोई कार 1 ममनट में 1 ककलोम़ीटर िथा 2 ममनट में 15 ककलोम़ीटर एवं 3 ममनट में 
25 ककलोम़ीटर चलि़ी है िो यह चाल असमान चाल है। 

िेग 

ककस़ी वस्ि ुद्वारा एकांक समय में तनस्चचि ददशा में हुए ववस्थापन को वस्िु का वेग (velocity) 
कहि ेहैं। अथाणि एकाकं समय में वस्ि ुद्वारा िय की गई दरूी को उसका वेग कहि ेहैं। 
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िब वगे का सूत्र 
वेग =

ववस्थापन
समय   

अिः कोई गतिश़ील वस्िु 1 सेकंड में 1 म़ीटर ववस्थावपि होि़ी है िो वस्ि ुका वेग 1 
म़ीटर/सकंेड होगा। 

वेग एक सददश रामश है। क्योंकक इसमें पररमार् के साथ वस्िु की ददशा भ़ी ज्ञाि होि़ी है वेग 
का मात्रक म़ीटर/सेकंड होिा है एवं ववम़ीय सूत्र [M0LT-1] होिा है। 

िेग के प्रकार 

वेग अनके प्रकार के होि ेहैं लेककन यहां चार प्रकार के वगे का वर्णन ककया गया है। 
(1) एकसमान वेग 
(2) पररविी या असमान वगे 
(3) औसि वेग 
(4) िात्क्षणर्क वगे 

1. एकसमाि िगे 

जब ककस़ी गतिश़ील वस्िु का समान समय अिंराल में समान ववस्थापन होिा है िो वस्ि ुका 
वेग एकसमान वगे होिा है। 

2. असमाि िगे 

जब ककस़ी गतिश़ील वस्िु द्वारा समान समयांिराल में ववस्थापन मभन्न-मभन्न होिा है िो 
वस्िु का वेग असमान वेग या पररविी वेग कहिे हैं। 

3. औसि िगे 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुका कुल ववस्थापन एवं इसमें लगे कुल समय के अनुपाि को औसि वगे 
कहि ेहैं। 

औसिवेग =
कुल ववस्थापन
कुल समय  
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4. िात्क्षणिक िगे 

ककस़ी क्षर् पर गतिश़ील वस्ि ुके वेग को उसका िात्क्षणर्क वेग कहि ेहैं। 

िात्क्षणर्क वगे =
ds

dt
 

चाल और िगे में अंिर 

क्रमाकं चाल वेग 

1 
ककस़ी वस्ि ुकी चाल िनात्मक या शून्य 
हो सकि़ी है ऋर्ात्मक नही ंहोि़ी है। 

ककस़ी वस्ि ुका वेग िनात्मक ऋर्ात्मक 
िथा शून्य कुछ भ़ी हो सकिा है। 

2 
यह एक अददश रामश है चंूकक इसमें ददशा 
नहीं होि़ी है। 

यह एक सददश रामश है इसमें वस्िु के 
पररमार् के साथ ददशा भ़ी होि़ी है। 

3 इसका SI मात्रक म़ीटर/सेकंड होिा है। 
इसका भ़ी SI मात्रक म़ीटर/सकंेड ही होिा 
है। 

4 
इसका मान वेग के बराबर या उससे अधिक 
होिा है। 

वेग का मान चाल के बराबर या उससे 
कम होिा है। 

5 
ककस़ी समयांिराल के मलए चाल के मान 
अनेक हो सकि ेहैं। 

ककस़ी समयािंराल के मलए वगे का मान 
केवल एक ही ददशा में होिा है। 
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गति के सम़ीकरर् 
गति के सम़ीकरर् (equation of motion) को ज्ञाि करने की दो ववधियों है- 
(1) ग्रािीय ववधि 
(2) कलन ववधि 
कलन ववधि में समाकलन ककया जािा है समाकलन के तनयमों का प्रयोग करके तनगमन 
करि ेहैं। 
जबकक ग्रािीय ववधि में ग्राि बनाकर ज्याममति के तनयमों का प्रयोग करके गति के ि़ीनो 
सम़ीकरर् का तनगमन करि ेहैं। 

1. ग्राफीय विधि द्िारा गति के समीकरि का तिगमि 

 
गति के समीकरि का तिगमि ग्राफीय विधि स े

माना कोई वस्िु प्रारंमभक वेग u िथा त्वरर् a से चलना शुरु करि़ी है t समय पचचाि वस्िु 
का वगे v हो जािा है। 

गति का प्रथम समीकरि 

माना वस्ि ुका समय t = 0 पर प्रारंमभक वगे u है जो धचत्र में CD = AO से दशाणया गया 

है। t समय पचचाि वस्िु का वेग v हो जािा है। िो 
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हम जानि ेहैं कक वेग समय ग्राि की ढाल से वस्िु का त्वरर् ज्ञाि होिा है िो वस्िु का 

त्वरर् 

a = सरल रेखा AB की ढाल 

a = CB

AC
 

a = BD−CD

AC
 

a = v−u

t
 

at = v – u 

v = u + at  

गति का द्वििीय समीकरि 

गतिश़ील वस्ि ुद्वारा चली गई दरूी 

s = समलंब चिुभुणज BDOA का के्षत्रिल 

s = (बत्रभुज ABC + चिुभुणज BDOA) का के्षत्रिल 

s =  1

2
 (AC × CB) + CD × AC 

s = 1

2
 (t × at) + u × t 

s = 1

2
 at2 + ut 

s = ut +
1

2
at2  

गति का ििृीय समीकरि 

प्रथम सम़ीकरर् v = u + at से 
t = v−u

a
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गतिश़ील वस्ि ुद्वारा t समय में चली गई दरूी 
s = 1

2
 × (समांिर भुजाओ ंका योग × लंबवि दरूी) 

s = 1

2
 × (OA × BD) × AC 

s = 1

2
 × (u × v) × t 

t का मान रखन ेपर 

s = 1

2
 × (u × v) × (

v−u

a
) 

2as = (v + u)(v – u) 

सूत्र (a + b)(a – b) = a2 – b2 से 

2as = v2 – u2 

या v2 = u2 + 2as  

2. कलि विधि से गति के समीकरि 

माना एक गतिश़ील वस्िु एकसमान त्वरर् a से एक सरल रेखा में गति कर रही है t = 0 
समय पर वस्िु का प्रारंमभक वेग u है एवं t समय पचचाि इसका वगे v हो जािा है। यदद t 
समय के में वस्ि ुका ववस्थापन s है। िब गति के सम़ीकरर् – 

➢ गति का प्रथम समीकरि 

गतिश़ील वस्ि ुका त्वरर् a = dv

dt
 

या dv = adt 

समाकलन करन ेपर 

∫ dv
v

u

= a ∫ dt
t

0
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[v]u
v = a[t]0

t  

v – u = a(t – 0) 

v – u = at 

v = u + at  

➢ गति का द्वििीय समीकरि 

वेग v = ds

dt
 

या ds = vdt 

समाकलन करन ेपर 

∫ ds
s

0
= ∫ vdt

t

0
  

∫ ds
s

0
= (u + at) ∫ dt

t

0
 (प्रथम सम़ीकरर् से) 

∫ ds
s

0
= u ∫ dt

t

0
+ a ∫ tdt

t

0
  

समाकलन सूत्र xn = xn+1

n+1
  से 

[s]0
s = u[t]0

t + a [
t2

2
]

0

t

 

(s – 0) = u(t – 0) + a[t2/2 – 0/2] 

s = ut +
1

2
at2  

➢ गति का ििृीय समीकरि 

त्वरर् a = dv

dt
 

ds से गरु्ा-भाग करने पर 
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a = ds

ds
×

dv

dt
 

a = ds

dt
×

dv

ds
 

a = v dv

ds
 (चंूकक v=ds

dt
) 

vdv = ads 

समाकलन करन ेपर 

∫ vdv
v

u
= a ∫ ds

s

0
  

समाकलन सूत्र xn =
xn+1

n+1
  से 

[
v

2
]

u

v

= a[s]0
s 

v2

2
−

u2

2
= a(s– 0) 

v2 − u2

2
 = as 

v2 = u2 + 2as  

त्वरर् 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुका वेग ककस़ी समय अधिक होिा है एवं ककस़ी समय कम होिा है। 
अथाणि वस्िु का वेग स्स्थर नही ंरहिा है। अिः वस्िु के वेग में पररविणन होिा रहिा है। 

लेककन वेग में पररविणन को समय के सापेक्ष या दरूी के सापेक्ष व्यक्ि करें, यह समस्या बहुि 
पुराऩी है। वैज्ञातनक गैलीमलयो ने अध्ययन ककया कक मुक्ि रूप से धगरि़ी हुई वस्िओु ंके मलए 
वेग पररविणन की दर का मान समय के सापेक्ष स्स्थर रहिा है। जबकक दरूी के सापेक्ष में 
पररविणन नहीं रहिा है। िब त्वरर् की इस प्रकार पररभार्ा दी गई कक 
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”ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुके समय के सापेक्ष वेग पररविणन को त्वरर् (acceleration) कहि ेहैं।“ 
अथाणि जब ककस़ी वस्िु का वेग समय के साथ बदलिा है िो उसमें त्वरर् हो रहा है। 

कहीं-कहीं त्वरर् यह short पररभार्ा भ़ी दी जाि़ी है- 
‘ककस़ी वस्ि ुके वेग पररविणन की दर को त्वरर् कहि़ी हैं।‘ 
अिः त्वरर् =

वेग पररविणन
समयांिराल  

त्वरर् में पररमार् के साथ ददशा भ़ी होि़ी है इसमलए यह एक सददश रामश है। इसकी ददशा 
वही होि़ी है जो वस्ि ुके वेग पररविणन की होि़ी है। 

िोरर् का S.I. पद्िति में मात्रक म़ीटर/सकंेड2 िथा C.G.S. पद्िति में मात्रक 
सेम़ी/सेकंड2 होिा है एवं त्वरर् का ववम़ीय सूत्र [M0LT-2] होिा है। 

त्वरर् के प्रकार 

त्वरर् गतिश़ील वस्िओुं में अनेक प्रकार से होिा है जो तनम्न प्रकार है – 
(1) एकसमान त्वरर् 
(2) असमान या पररविी त्वरर् 
(3) औसि त्वरर् 
(4) िात्क्षणर्क त्वरर् 

1. एकसमान त्वरर् 

यदद ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुका वेग, समान समय अिंरालों में समान होिा है िो वस्िु में 
उत्पन्न त्वरर् को एकसमान त्वरर् कहि ेहैं। 

2. पररविी अथवा असमान त्वरर् 

यदद ककस़ी गतिश़ील वस्िु का वेग समान समयांिरालों में मभन्न-मभन्न होिा है िो वस्िु में 
उत्पन्न त्वरर् को असमान अथवा पररविी त्वरर् कहि ेहैं। 

3. औसि त्वरर् 

ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुके वेग में हुए कुल पररविणन एवं इसमें लगे कुल समय के अनुपाि को 
औसि त्वरर् कहि ेहैं। 
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औसि त्वरर् =
कुल वेग पररविणन

कुल समय  

यदद t1 व t2 क्षर्ों पर गतिश़ील वस्ि ुका वेग v1 व v2 है िो 

औसि त्वरर् =
v2 − v1

t2 − t1
=

∆v

∆t
 

4. तात्क्षणिक त्वरि 

किसी क्षण पर गकिशील वसु्त िे त्वरण िो उसिा िात्क्षकणि त्वरण िहिे हैं। 

धनात्मि िथा ऋणात्मि त्वरण 

यकि किसी गकिशील वसु्त िा वेग समय िे साथ बढ़िा है िो उत्पन्न त्वरण िो धनात्मि त्वरण 
िहिे हैं। इसिे कवपरीि यकि वेग समय िे साथ घटिा है िो उत्पन्न त्वरण िो ऋणात्मि या 
मन्दन त्वरणिहिे हैं। 

Note – ककस़ी गतिश़ील वस्ि ुका त्वरर् भ़ी वेग के समान ही िनात्मक, ऋर्ात्मक िथा 
शून्य हो सकिा है। 
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