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दोलन गति 14 

दोलन गति 
जब कोई पपिंड एक तनश्चिि पथ पर ककसी श्थथर बबिंद ु के इधर-उधर एक तनयि समय में 
अपनी गति को बार-बार दोहरािा है िो पपिंड की इस गति को दोलन गति (oscillatory 
motion) कहि ेहै  । इसे किं पन गति भी कहिे हैं। 

दोलन गति के उदाहरण 

1. जब हम ककसी रथसी को दीवार से बािंधकर रथसी के दसूरे ससरे को हाथ से हहलाि ेहैं। 
िो रथसी में किं पन उत्पन्न हो जाि ेहैं। अथााि ्रथसी एक तनश्चिि समय में अपनी गति 
को बार-बार ऊपर-नीिे दोहरािी है। अिः रथसी की यह गति दोलन गति है। 

 

2. जब ककसी रथसी से पत्थर बािंधकर उसके दसूरे ससरे को ककसी वथिु से बािंध देिे हैं। एविं 
अब पत्थर को हहलाि ेहैं िो पत्थर एक तनश्चिि बबिंद ुके इधर-उधर तनश्चिि समय में 
बार-बार अपनी गति को दोहरािा रहिा है। अिः पत्थर की यह गति दोलन गति है। 
चित्र सहहि थपष्ट है। 

 

3. अन्य उदाहरण – हमारे घरों में लगे घिंटे की सूइयों की गति, सरल लोलक की गति, 
ससलाई मशीन की सुई की गति आहद। 

प्रत्येक दोलन गति आवचयक रूप से आविी गति होिी है। परिंि ुप्रत्येक आविा गति, दोलन 
गति हो यह आवचयक नहीिं है। जैसे – 
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पथृ्वी सूया के िारों ओर आविी गति करिी है। दोलन गति नहीिं करिी। क्योंकक पथृ्वी की 
गति ककसी तनश्चिि बबिंद ुके इधर-उधर नहीिं होिी है। 

आविा गति 
जब कोई पपिंड ककसी तनश्चिि पथ पर अपनी गति को एक तनश्चिि समयािंिराल में बार-बार 
दोहरािा है िो पपिंड की इस गति को आविा गति (periodic motion) कहि ेहैं। 
आविा गति में प्रयोग होन ेवाले समय अिंिराल को आविाकाल कहि ेहैं। अथााि वह समय 
अिंिराल श्जसके बाद वथिु की गति की पुनरावपृि होिी है आविाकाल कहि ेहैं। 

आवित गति उदाहरण 

1. सूया की पररक्रमा करिी हुई पथृ्वी की गति आविा गति है श्जसका आविाकाल 1 वर्ा 
होिा है। 

2. घिंटे में घूमिी सूइयों की गति आविा गति है। सेकिं ड वाली सुई का आविाकाल 1 समनट, 
समनट वाली सुई का 1 घिंटा िथा घिंटे वाली सुई का आविाकाल 12 घिंटे होिा है। 

3. पथृ्वी के िारों ओर पररक्रमा करिे ििंद्रमा की गति आविा गति का उदाहरण है। श्जसका 
आविाकाल 27.3 हदन होिा है। 

सरल आवित गति 

जब कोई पपिंड साम्य श्थथति के इधर-उधर एक सरल रेखा में गति करिा है िो पपिंड की इस 
गति को सरल आविा गति (simple harmonic motion) कहिे हैं। 
सरल आविा गति में पपिंड पर लगन ेवाला प्रत्यानयन बल प्रत्येक श्थथति में पपिंड के पवथथापन 
के अनुक्रमानुपािी होिा है। 
यहद पपिंड पर लगने वाला प्रत्यानयन बल F िथा पवथथापन d हो िो 
F ∝ d 
F = −kd  

जहािं k एक तनयिािंक है श्जसे बल तनयिािंक कहिे हैं ऋणात्मक चिन्ह से पिा िलिा है कक 
बल की हदशा सदैव पवथथापन के पवपरीि होिी है। 
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एकसमान वतृ्तीय गति के रूप में सरल आवित गति 
जब कोई पपिंड ककसी विृ की पररचध पर एकसमान कोणीय वेग से गति करिा है िो पपिंड से 
विृ के व्यास पर खीिंिे गए लिंब के पाद की गति को सरल आविा गति कहिे हैं। 

सरल आवित गति की ववशेषिाएं 

• पपिंड की गति सीधी सरल रेखा में ककसी श्थथर बबिंद ुके इधर-उधर होिी है। 
• सरल आविा गति करिे हुए पपिंड का वेग अचधकिम होिा है। 
• पपिंड पर लगने वाला प्रत्यानयन बल पवथथापन के अनुक्रमानुपािी होिा है। 
• इन पर लगन ेवाले बल की हदशा सदैव श्थथर बबिंद ुकी ओर होिी है। 
• पपिंड पर त्वरण शून्य होिा है। 

सरल आविा गति का पवथथापन समीकरण 

माना एक कण P , a बत्रज्या के एक विृीय पथ पर िक्कर लगा रहा है। माना कण बबिंद ुB 
से िलना प्रारिंभ करिा है िथा t सेकिं ड में कण, θ कोण घूम जािा है। यहद कण का कोणीय 
वेग ω है िो 

ω = θ
t
 

या θ = ωt 
यहद t सेकिं ड में प्रके्षप N का मूलबबिंद ुO से पवथथापन y है िो 
sinθ = y

a
 

या y = asinθ 
θ का मान प्रथििु समीकरण में रखने पर 
y = asinωt  

यह सरल आविा गति का पवथथापन समीकरण है। 
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सरल आवित गति संबंधी पररभाषाएं 

1. आयाम 
सरल आविा गति में पवथथापन के अचधकिम मान को उसका आयाम कहिे हैं। इसे a से 
प्रदसशाि करि ेहैं। 

2. आववृत्त 
एक सेकिं ड में कण द्वारा ककए गए किं पनों की सिंख्या को उसकी आवपृि कहि ेहैं। इसे n 
से दशााया जािा है। 

 

3. आवितकाल 
सरल आविा गति में सर द्वारा एक किं पन को पूरा करने में लगे समय को उसका आविाकाल 
कहि ेहैं। इसे T से प्रदसशाि करि ेहैं। 

 

4. सरल आवित गति का ववस्थापन समीकरण 

y = asin(ωt + Φ) 
जहािं Φ कण की प्रारिंसभक कला है। 

सरल आवित गति में कण का वगे 

मानव को एण विृ की पररचध पर गति कर रहा है िो उसके वेग v को दो घटकों में पवयोश्जि 
कर सकिे हैं। 
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सरल आवित गति 

कै्षतिज घटक = vsinθ 
ऊर्धवााधर घटक = vcosθ 
यह ऊर्धवााधर घटक = vcosθ कण की गति N के समािंिर है। अिः सरल आविा गति में 
कण का वगे u हो िो 
u = vcosθ 
θ = ωt िथा v = rω रखन ेपर 
u = aωcosωt 

 

 

यह सरल आविा गति करि ेहुए पपिंड के वेग का सूत्र है। 
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सरल आवित गति में कण का त्वरण 

जब कोई कण ककसी विृ की पररचध पर गति करिा है िो उस पर एक असभकें द्र बल काया 
करिा है इस बल को दो घटकों में पवयोश्जि करने पर 

 

 
श्थप्रिंग  

जब ककसी पपिंड के ककसी लटके हुए श्थप्रिंग के तनिले ससरे से बािंध हदया जािा है िो पपिंड के 
भार के कारण वह श्थप्रिंग नीिे की ओर झुकने लगिा है। अथााि श्थप्रिंग की लिंबाई में वदृ्चध हो 
जािी है। िो श्थप्रिंग का आविाकाल 
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स्पस्रंग का समांिर क्रम संयोजन 

माना दो श्थप्रिंग हैं श्जनको समािंिर क्रम में जोड़कर उनमें एक पपिंड को लटकाया गया है। माना 
दोनों श्थप्रिंग के बल तनयिािंक k1 व k2 हैं जो एक दसूरे से सभन्न होंगे जैसे चित्र में हदखाया 
गया है। 

 
यहद पपिंड पर लगने वाला बल F है िो 
F = – ky 
अिः पहले श्थप्रिंग के सलए F1 = – k1y 
िथा दसूरी श्थप्रिंग के सलए F2 = – k2y 
अथााि F = F1 + F2 
या ky = k1y + k2y 
k = k1 + k2 
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जहािं k िुल्य बल तनयिािंक है िो 

   

स्पस्रंग का शे्रणीक्रम संयोजन 

माना दो श्थप्रिंग को शे्रणीक्रम में जोड़कर ककसी पपिंड से लटकाया गया है। यहद दोनों श्थप्रिंग के 
बल तनयिािंक k1 व k2 हैं एविं यह एक दसूरे से सभन्न-सभन्न होंगे। चित्र से थपष्ट है 

 
माना पपिंड पर लगन ेवाला बल F िथा दोनों श्थप्रिंग पर लगन ेवाला बल क्रमशः F1 व F2 हैं। 
िब यह बल एक दसूरे के समान होंगे। िो 

F = F1 = F2 
यहद पहले श्थप्रिंग की लिंबाई में वदृ्चध y1 व दसूरी श्थप्रिंग की लिंबाई में वदृ्चध y2 हो िो 
y = y1 + y2 

  
जहािं k िुल्य बल तनयिािंक है िो 
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सरल लोलक 
जब ककसी छोटे और भारी पपिंड को ककसी भारहीन पपिंड एविं लम्बाई में न बढ़ने वाले धागे के 
एक ससरे से पपिंड को बािंधकर धागे को ककसी घर्ाण रहहि दीवार (छि) से लटका दें। िो इस 
प्रकार बने समायोजन को सरल लोलक (simple pendulum) कहि ेहैं। 
सरल लोलक की गति सरल आविा गति का एक उदाहरण है। व्यवहार में यह समायोजन 
सिंभव नहीिं है। 

सरल लोलक के आवितकाल का व्यजंक 

माना m द्रव्यमान के ककसी गोलक को ℓ लिंबाई के धागे के ककसी बबिंद ुसे लटकाया गया है। 

 
सरल लोलक का आवितकाल 

जब इस गोलक को साम्य श्थथति में A से x दरूी पवथथापपन करके छोड़ हदया जािा है िो 
यह सरल लोलक दोलन करने लगिा है। 
यहद ककसी क्षण बबिंद ुB पर सरल लोलक की श्थथति में भार mg को दो घटकों में पवयोश्जि 
करन ेपर 
कै्षतिज घटक = mgcosθ 
ऊर्धवााधर घटक = mgsinθ 
ऊर्धवााधर घटक सदैव साम्य श्थथति की ओर होिा है अिः इसे प्रत्यानयन बल F कहिे हैं। 
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यहािं त्वरण सदैव पवथथापन के अनुक्रमानुपािी होिा है। 

अिः सरल लोलक की गति सरल आविा गति है। 

िो समी.① से 

 

 

यह सरल लोलक का आविाकाल का सूत्र है। सरल लोलक का आविाकाल (time period of 
simple pendulum) पपिंड के द्रव्यमान पर तनभार नहीिं करिा है। 

सेकंड लोलक 

जब ककसी लोलक का आविाकाल 2 सेकिं ड होिा है िो इस प्रकार की लोलक को सेकिं ड लोलक 
(second’s pendulum) कहि ेहैं। 
अिः सरल लोलक का आविाकाल के सूत्र से 
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अिः थपष्ट होिा है कक ककसी सरल लोलक की लिंबाई 99.2 सेमी कर दें। िो उसका आविाकाल 

2 सेकिं ड होगा। िब उसे सेकिं ड लोलक कहिे हैं। 

अनुनाद 
जब ककसी वथिु पर कोई बाह्य आविा बल आरोपपि ककया जािा है िो वथि ुमें प्रणोहदि 
दोलन बाह्य बल के अिंिगाि उत्पन्न होिे हैं। अथााि 

”यहद बाह्य बल की आवपृि वथि ुकी थवभापवक आवपृि के बराबर हो िो वथि ुके प्रणोहदि 
दोलनों का आयाम बहुि बड़ा हो जािा है इस कक्रया को अनुनाद (resonance) कहिे हैं। 

अनुनाद की दशा में बाह्य बल सदैव वथि ुके दोलन की कला में रहिा है। अिः आविा बल 
द्वारा वथिु को प्रदान ककए गए आवेग के प्रभाव से दोलनो का आयाम लगािार बढ़िा जािा 
है लेककन आयाम के बढ़ने पर घर्ाण प्रतिरोध भी बढ़िा जािा है। श्जस कारण वथि ुकी ऊजाा 
की हातन की दर भी बढ़िी जािी है। और अिंि में एक ऐसी अवथथा और जािी है जब बाह्य 
बल द्वारा दी गई ऊजाा वथि ुद्वारा ऊजाा हातन की दर के बराबर हो जािी है यह श्थथति 
सिंिुलन की होिी है। प्रायः आयाम बहुि अचधक बड़ा होने से पहले ही आ जािी है। 
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अनुनाद की िीक्ष्णिा 

यहद बाह्य बल की आवपृि को वथिु के दोलनो की थवभापवक आवपृि से थोड़ा कम या ज्यादा 
करने से वथिु के दोलनो के आयाम में अत्यचधक कमी हो जाए िो यह प्रकक्रया िीक्ष्ण अनुनाद 
कहलािी है। 
इसके पवपरीि यहद वथिु के दोलनो के आयाम में बहुि कम कमी आिी है िो यह प्रकक्रया 
सपाट अनुनाद कहलािी है। 

अनुनाद के उदाहरण 

अनुनाद के उदाहरण तनम्न िीन प्रकार में समलिे हैं 
(1) यािंबत्रक अनुनाद 
(2) र्धवतन अनुनाद 
(3) पवद्युि िुिंबकीय अनुनाद 

1. यातं्रिक अनुनाद 

सेना का पुल पार करना 
जब कोई सेना ककसी पुल को पार करिी है िो सैतनक कदम समलाकर नहीिं िलि ेहैं। क्योंकक 
अगर सैतनक कदम समलाकर िलेंगे, िो सैतनकों के कदमों की आवपृि, पुल की थवभापवक 
आवपृि के बराबर हो जाए िो पुल टूटने का खिरा हो जाएगा। 

2. ध्वतन अनुनाद 

(a) स्वररि (अनुनाद बॉक्स) 
थवररत्र की र्धवतन बहुि कम होिी है परिंि ुयहद थवररत्र को ककसी खोखले बॉक्स पर खड़ा कर 
हदया कर दें िो थवररत्र की आवपृि बॉक्स के भीिर की थवभापवक आवपृि के बराबर हो जाये, 
िो र्धवतन बहुि िेज सुनाई देिी है। 
(b) डोररयों में कंपन 
यहद समान आवपृि की दो डोररयािं एक ही वाद्य यिंत्र पर बिंधी है िो इनमे से ककसी एक डोरी 
को हहलाकर छोड़ दें, िो दसूरी डोरी थवयिं ही किं पन करने लगिी है। 
(c) वािावरण में कंपन 



 

(13) 
 

दोलन गति 14 

यहद आप अपने कान पर कोई चगलास रखकर र्धवतन सुनें, िो आपको गुनगुन की आवाज 
आएगी। इसका कारण है कक जब हम चगलास को कान पर लगाि ेहैं िो श्जन आवपृि के किं पन, 
चगलास के भीिर की थवभापवक आवपृि के बराबर होिी है िो वह र्धवतन हमें सुनाई देिी है। 

3. ववद्युि चंुबकीय अनुनाद 

जब पवद्युि िुिंबकीय िरिंगों की आवपृि पररपथ की थवभापवक आवपृि के बराबर होिी है िो 
पररपथ में अनुनादी दोलन उत्पन्न होने लगि ेहैं। श्जसे पवद्युि िुिंबकीय अनुनाद कहिे हैं। 
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